Klinisk psykolog
John Falkenberg
Mobil: +45 2097 0430
Mail: johnfalkenberg@mail.dk

v/KLINISK PSYKOLOG JOHN FALKENBERG
OMVENDTFAMILIEPLEJE.DK




Oversigt over familien

Beskrivelse af familien ud fra handleplan og Omvendt Familieplejes (OF) kendskab til fami-
lierne, der alle stod til anbringelse.

Kommunens udgift til plejefamilie vederlag 7 til barnets 18 &r. /\

!
Indsats varighed samt udgift ved OF. 5M
Familiernes udtalelser om indsatsen. S =/

SAG NUMMER 1:

M: 13 ar bor ved far.
Mor har to zldre bgrn, der ogsa bor hos deres far.

Overordnet formal med indsatsen:

M sikres kontinuitet i opveekst og et trygt omsorgsmiljg. Desuden er formdlet med indsatsen at
sikre Ms muligheder for personlig udvikling og opbygning af kompetencer til at indga i sociale
relationer og netveerk.

Formalet er at understgtte Ms skolegang samt at fremme hendes trivsel.

Mal 1:

M skal meerke ro, struktur og stabilitet. M skal maerke, at der er styr pa tingene i hjemmet og op-
leve, at hun ikke skal bekymre sig for sin mor og far, og at hun ikke skal vaere “den store” i situati-
oner, der indebaerer oplevelser af ubehagq.

Ansvar:

Foraeldrene far stgtte af opfattende karakter af OF. Forzeldrene tager ansvar og viser handlekraft
for at skabe den ngdvendige udvikling, der muligggr, at M oplever sig og fgler sig tilstraekkeligt
stabiliseret og kan arbejde aktivt med behandlingen. — Hvis der er omrdder, hvor foraeldrene har
sveert ved at skabe den ngdvendige udvikling, skal OF kompensere for dette.

Mal 2:
Ms evne til mentalisering og affektregulering skal modnes. M skal stgttes i at udvikle mere adap-
tive mestringsstrategier.

Ansvar:

M skal tilbydes et behandlingsforlgb, hvor der arbejdes med overstaende. Der skal arbejdes med
passende gransesatning, og behandlingen bgr have blik for eksisterende tematikker, herunder
‘dgden’ og mulige angstproblematikker og bekymringer for foraeldrene, men ogsa ift. at adressere
det tempo, M synes at leve livet i. Behandlingsforlgbet bgr inddrage Ms omsorgspersoner aktivt
for at understgtte udviklingen og modningen af de psykologiske funktioner i dagligdagen.

Mal 3:
Det er et mal, at M far genetableret sin tillid og tilknytning til mor.
Ansvar:

Det er herunder vigtigt, at mor er motiveret for at genopbygge relationen og er villig til at inve-
stere den tid og energi, der kraeves — ellers risikerer M blot en ny oplevelse af at fgle sig fravalgt.



Safremt mor ikke gnsker at indga i behandlingen med M, er det vigtigt at have blik for, hvordan
den nuveerende relation kan fa mindst mulig indvirkning pa det gvrige arbejde og herunder, at der
i den individuelle behandling gives plads til den sorg, M kan opleve, nar hun far tiltagende adgang
til sit indre fglelsesliv. Det er muligt, mor kan tilbydes individuelle samtaler forud for forlgbet
eller sidelgbende hertil.

Kommunes udgift, hvis anbringelse af bornene til 7 vederlag (2024):

Ufedt barn: 34.235 kr. pr. mdr. i 5 ar (60 mdneder) 2.054.100 Kkr.

Kostpenge fra 13-18 ar: 221 kr. x 365 X 5 ar = 403.325 kr.
Lommepenge

13 ar 1 dr x 52 uger x 75 kr. = 3.900 kr.
14-15 3r 1 3r x 52 uger x 151 kr. = 7.852 kr.
16-18 dr 2 dr x 52 uger x 303 kr. = 31.512 kr.
Beklaedning

13 ar 1 dr x 52 uger x 151 kr. = 7.852 kr.
14-15 dr 1 ar X 52 uger x 176 kr. = 9.152 kr.
16-18 dr 2 dr x 52 uger x 193 kr. = 20.072 kr.
Konfirmation = 6.900 kr.
Fodselsdagsgaver og julegaver

13-14 3dr 2 dr X 2 gaver x 263 kr. = 1.052 kr.
15-18 dr 4 ar X 2 gaver x 391 kr. = 3.128 kr.

UDGIFT TIL ANBRINGELSE | ALT: 2.548.845 kr.
Indsatsen ved OF varede i 177 maneder. Udgqift i alt: 426.000 kr.
BESPARELSE: 2.122.845 kr.

Brev til teamleder fra familien:

Keere Teamleder YY

Jeg skriver til dig pa vegne af mig selv ZZ samt min ekskone HH.
Vi gnsker at takke dig og en af dine medarbejdere, nemlig sagsbehandler XX.
XX har gjort et keempe stykke arbejde for vores datter M og dermed hele vores familie.

Vi stod i rod og fglte os magteslgse og med meget lidt forhdbning om en god fremtid for
vores M.

Vi oplevede, at NAVN kommune prgvede flere tiltag med kommunens folk som hjzelp i
hjemmet.



Desvarre var dette ikke den korrekte hjaelp, og vi oplevede stgrre og stgrre afmagt. Vi var
sd langt ude med underretninger fra flere steder, hgj konflikt mellem Ms mor og mig selyv,
samt en M, der gled laengere og leengere fra os foreeldre.

Kort sagt: det var en periode, som vi husker tilbage pa som et mareridt.

Vi har under hele forlgbet fglt os trygge ved XX som sagsbehandler og er dybt taknemlige
for at have haft XX som sagsbehandler.

Vi oplevede, at XX altid troede pd os og var der for os i hele forlgbet.

Dette gjorde, at vi blev ved med at keempe og bevare troen p3, at vi og M ville kunne lyk-
kes med XX pa sidelinjen.

Vi vil med denne mail gerne takke bade dig YY som teamleder og XX for at lige preecis | to
krydsede vores familie.

Afslutningsvis vil jeg lige forteelle, at vi nu er rykket teettere sammen som familie. Ms mor
0g jeg har nu et fantastisk samarbejde. Vi er alle i familien blevet gjort opmaerksomme p3,
hvad vi kan og fdet en tro pd en lys og positiv fremtid. Dette tror vi har en stor andel i, at
M nu treeffer gode valg og er i en god udvikling.

Vi tror nu p43, at vi nok skal komme i mal
Vi vil gnske XX Alt held og lykke med sin barsel
Med venlig hilsen

27 & HH

SAG NUMMER 2:

V: 2,5 maneder ved opstart.

Mor: 27 ar

Far: 32 ar

E: 52 dr - (mors morbror) boet i huset siden december "21. (Boet hos sin far til han
dade). E er mental retarderet og kreever meget opmeerksomhed.

Hund - jagthund 3 ar.

Katte: 3 stk.

Overordnet formadl med indsatsen:

Mal 1:

Etablering af stabil gjenkontakt.

Mal 2:

At forzaeldrene formar at imgdekomme og aflaese Vs behov.

Mal 3:

At forzaeldrene far redskaber til at tackle situationer, hvor V er utrgstelig, sdledes at foreeldrene
ikke oplever at reagere uhensigtsmaessigt.



Mal 4:
At V skal fglge Sundhedsstyrelsens anbefalinger ift. kontrol, vaccinationer samt en fortsat op-
meerksomhed pd navnebrok.

Mal 5:
V skal til egen laege for at afdeekke, om der ligger noget fysiologisk til grund for den vigende gjen-
kontakt.

Kommunes udgift, hvis anbringelse af bgrnene til 7 vederlag (2024):

Ufgdt barn: 34.235 kr. pr. mdned i 18 ar (216 maneder) = 7.394.760 kr.
Kostpenge

207 kr. x 365 indtil 10 ar = 755.550 Kr.
fra 10-18 dr 221 kr. x 365 x 8 ar = 645.320 kr.
Lommepenge

3-10 dr 7 ar X 52 uger x 35 kr. = 12.740 kr.
11-13 ar 2 ar x 52 uger x 75 kr. = 7.800 kr.
14-15 3r 1 3r x 52 uger x 151 kr. = 7.852 kr.
16-18 dr 2 dr x 52 uger x 303 kr. = 31.512 kr.
Beklzedning

0-10 dr 10 ar x 52 uger x 128 kr. = 66.560 kr.
11-13 Ar 2 dr x 52 uger x 151 kr. = 15.704 kr.
14-15 3r 1 ar x 52 uger x 176 kr. = 9.152 kr.
16-18 dr 2 dr X 52 uger x 193 kr. = 20.072 kr.
Konfirmation = 6.900 kr.
Fodselsdagsgaver og julegaver

0-14 dr 14 dr x 2 gaver x 263 kr. = 7.364 kr.
15-18 dr 4 ar X 2 gaver x 391 kr. = 3.128 kr

UDGIFT VED ANBRINGELSE | ALT: 8.977.514 KR.
Familien er nu en afsluttet sag HOS KOMMUNEN

Indsatsen ved OF varede i 9 maneder. Udgifti alt : 475.000 kr.
BESPARELSE: 8.502.514 kr.




Evaluering fra familien:

Hvad leerte vi?

Vi har leert at aflaese vores datters signaler bedre i forhold til, hvad det er hun vil, og hvad
hun har brug for. Vi har leert, hvor vigtigt det er, at man kommunikerer med sin partner, og
hvor vigtigt det er, at man stgtter hinanden og hjzlper hinanden, fordi begge forzeldre har
brug for en pause. Vi har lert, hvor vigtigt det er at tror pa sig selv og stole pa, at man ggr
sit bedste.

Hvordan var det?

Vi havde meget svaert ved at se noget positivt i det i starten, og vi taenkte, at det var et
overgreb fra xxx kommune, fordi vi fglte, at vi ikke var blevet vejledt godt nok af vores
sundhedsplejerske. Men allerede da den fgrste dag var gdet, fandt vi ud af, at der var resul-
tater efter sd kort tid. Da der var gdet omkring 14 dage, var det egentlig fint at havde Om-
vendt Familiepleje her. Det var jo nogle sgde, professionelle folk, der kom for at hjeelpe os
pa rette vej med vores lille skgnne datter pa ca. 8 uger. Som tiden gik, blev det bare mere
og mere en del af vores hverdag, og det blev nemmere og nemmere at fgle, at man kunne
sige, hvis man var usikker pd, om det var det rigtige, man gjorde. Og det var bare mega
godt at have nogle at sparre med og fa god og brugbar vejledning af og bare at kunne se
resultater og forandring fra dag til dag. Det var fedt at se, at de metoder, vi fik, hjalp rigtig
meget.

Nar vi teenker tilbage pa hele indsatsen, har det veeret et godt forlgb med masser af spaen-
dende og brugbar viden/metoder, og sa kan vi jo se, hvad det er for en dejlig datter, vi har
fadet ud af at fa hjelpen. Selvom man synes, det i fgrste omgang er svaert at modtage hjeelp,
sa vil vi huske og bruge det fremover, og hvis vi en dag skulle fa en mere, sa vil vi bruge
OF-metoderne fra dag ét.

Hvad kunne du mest bruge?

Vi har kunnet bruge viden om at se, hvorndr og hvordan man har/havde den rigtige gjen-

kontakt med vores datter. Men ogsa det med at tro pad sig selv, og at man ggr det bedste,

man kan. Og hvor vigtigt det er at bevare roen i kroppen, selvom man fgler sig presset, fordi
det pavirker ens barn mere, end man tror. Og en ting mere, som jeg tenker tilbage p3, er

alle vores gode samtaler. Man er ikke en darlig foraeldre, fordi man spgrger om hjzelp, det

bliver man faktisk kun bedre og steerkere af.



SAG NUMMER 3:

Ufedt pige ved opstart, med anden mand, som mor ikke er sammen med leengere.
Mor: 26 ar

To drenge pa henholdsvis 5 0g 6 ar, samvaret med deres far er sporadisk, grundet
konflikt imellem mor og far.

P3 baggrund af mellem kommunal underretning, modtaget fra X kommune den 11.05.2023 vur-
deres det, at der er grund til at antage, at mors ufgdte barn kan have behov for seerlig stgtte, jf.
Servicelovens kapitel 11.

Der er truffet afggrelse om at udarbejde bgrnefaglig undersggelse jf. § 5o, pa ufedt, samt sgskende.

Begrundelse:

Vurderingen beror pa beskrivelserne i forhold til bekymring for mors ufgdte barn samt kendskab
til moren i forbindelse med sagerne pa mors drenge pa 5 ar og 6 ar.

Der beskrives bekymring for, at mor ikke har formdet at skabe nogle stabile boligforhold for
bgrnene, idet hun har en flyttehistorik pd mere end 20 flytninger i bgrnenes levetid.

Der er lagt vaegt pd, at mor har haft forhold til maend, der har veeret konfliktfyldte med voldelige
overfald.

Der er ligeledes lagt vaegt p4, at mor er udeblevet fra jordemoderkonsultationer, indkaldelser fra
tidligere kommunes Familieafdeling, hjemmebesgg samt fors@gg pa partshgring via. telefonisk
kontakt.

Ligeledes fremgdr der bekymring for, om mor indtager rusmidler, da der er kendskab til, at hun
har rgget hash for ar tilbage.

Mal 1:
Madlet er, at mors kommende datter oplever en hverdag med stabilitet, struktur, bade i hverdage
og i weekender.

Mal 2:

Malet er, at mors kommende datter skal have en tryg relation til mor for at sikre, at mors kom-
mende datter far aldersvarende stimulering.

Mal 3:

At mor ikke indtager rusmidler.

Kommunes udgift, hvis anbringelse af bgrnene til 7 vederlag (2024):

Ufadt barn: 34.235 kr. pr. mdned i 18 ar (216 maneder) = 7.394.760 Kr.
Kostpenge

207 kr. x 365 indtil 10 ar = 755.550 Kr.
fra 10-18 ar 221 kr. x 365 x 8 ar = 645.320 kr.
Lommepenge

3-10 ar 7 ar X 52 uger x 35 kr. = 12.740 kr.
11-13 Ar 2 ar x 52 uger x 75 kr. = 7.800 kr.
14-15 dr 1 ar X 52 uger x 151 kr. = 7.852 kr.

16-18 dr 2 dr X 52 uger x 303 kr. = 31.512 kr.



Beklaedning

0-10 ar 10 ar X 52 uger x 128 kr. = 66.560 kr.
11-13 Ar 2 ar x 52 uger x 151 kr. = 15.704 kr.
14-15 dr 1 ar X 52 uger x 176 kr. = 9.152 kr.
16-18 3r 2 dr x 52 uger x 193 kr. = 20.072 kr.
Konfirmation = 6.900 kr.

Fodselsdagsgaver og julegaver
0-14 dr 14 dr X 2 gaver x 263 kr. = 7.364 kr.

15-18 3r 4 ar x 2 gaver x 391 kr. = 3.128 kr.

UDGIFT VED ANBRINGELSE |1 ALT: 8.977.514 KR.
Hertil en merudgift, hvis man anbragte de to drenge ogsa.
Familien er nu en afsluttet sag HOS KOMMUNEN

Indsatsen ved OF varede i 6 maneder. Udgifti alt: 196.950 kr.
BESPARELSE: 8.780.564 kr.

Mors beskrivelse af forlgbet:

Omvendt Familiepleje var jeg meget imod, da min familierddgiver fortalte, de skulle veere
hos mig fra min datter blev fgdt, indtil kommunen synes, det var nok — og endda 5 timer 3
gange om ugen... Og med 3 forskellige konsulenter pa.. men da jeg mgdte dem, og tiden
gik, lerte jeg meget og blev meget glad, da Omvendt Familiepleje ikke kun ser det som
arbejde, men de er selv mgdre og kender til virkeligheden og fejlene, som kan ske for en
foreeldre.

De dgmmer ikke én, men hjalper og tager tingene meget mere stille roligt, end hvad en
familiekonsulent ville ggre fra kommunen.

De ser ikke kun bgrnenes behov, men ogsad forzaeldrenes behov. Med Omvendt Familiepleje
kunne jeg forteelle nogle ting, som jeg ikke bare kunne fortzelle en veninde, sd jeg fik temt
alt det tunge, som jeg havde “i min taske”, og de gav mig anden vinkel at se tingene fra,
0g jeg var glad, for de 0gsd sa tingene fra min side, og at jeg og mine bgrn ikke var blevet
behandlet fair. Eller blev hgrt i nogle punkter, hvor Omvendt Familiepleje tradte ind og
sgrgede for, at man blev hgrt.

Sa jeg vil gerne indrgmme, at da Omvendt Familiepleje stoppede, manglede jeg dem, fordi
man bliver s teet. Men jeg synes godt, at Omvendt Familiepleje skal give en gratis dag,
hvor de siger ordentlig farvel til foraeldre og bgrnene i stedet for at bare stoppe. Og sd er de
vak.. men ellers virkelig flot arbejde.



