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Oversigt over familienOversigt over familien
Beskrivelse af familien ud fra handleplan og Omvendt Familieplejes (OF) kendskab til fami-
lierne, der alle stod til anbringelse.

Kommunens udgift til plejefamilie vederlag 7 til barnets 18 år.

Indsats varighed samt udgift ved OF.

Familiernes udtalelser om indsatsen.

SAG NUMMER 1:  SAG NUMMER 1:  
M: 13 år bor ved far. 
Mor har to ældre børn, der også bor hos deres far.

Overordnet formål med indsatsen:
M sikres kontinuitet i opvækst og et trygt omsorgsmiljø. Desuden er formålet med indsatsen at 
sikre Ms muligheder for personlig udvikling og opbygning af kompetencer til at indgå i sociale 
relationer og netværk.

Formålet er at understøtte Ms skolegang samt at fremme hendes trivsel.

Mål 1:  
M skal mærke ro, struktur og stabilitet. M skal mærke, at der er styr på tingene i hjemmet og op-
leve, at hun ikke skal bekymre sig for sin mor og far, og at hun ikke skal være ”den store” i situati-
oner, der indebærer oplevelser af ubehag.

Ansvar:  
Forældrene får støtte af opfattende karakter af OF. Forældrene tager ansvar og viser handlekraft 
for at skabe den nødvendige udvikling, der muliggør, at M oplever sig og føler sig tilstrækkeligt 
stabiliseret og kan arbejde aktivt med behandlingen. – Hvis der er områder, hvor forældrene har 
svært ved at skabe den nødvendige udvikling, skal OF kompensere for dette.

Mål 2: 
Ms evne til mentalisering og affektregulering skal modnes. M skal støttes i at udvikle mere adap-
tive mestringsstrategier.

Ansvar:  
M skal tilbydes et behandlingsforløb, hvor der arbejdes med overstående. Der skal arbejdes med 
passende grænsesætning, og behandlingen bør have blik for eksisterende tematikker, herunder 
’døden’ og mulige angstproblematikker og bekymringer for forældrene, men også ift. at adressere 
det tempo, M synes at leve livet i. Behandlingsforløbet bør inddrage Ms omsorgspersoner aktivt 
for at understøtte udviklingen og modningen af de psykologiske funktioner i dagligdagen. 

Mål 3:  
Det er et mål, at M får genetableret sin tillid og tilknytning til mor.

Ansvar: 
Det er herunder vigtigt, at mor er motiveret for at genopbygge relationen og er villig til at inve-
stere den tid og energi, der kræves – ellers risikerer M blot en ny oplevelse af at føle sig fravalgt. 



Såfremt mor ikke ønsker at indgå i behandlingen med M, er det vigtigt at have blik for, hvordan 
den nuværende relation kan få mindst mulig indvirkning på det øvrige arbejde og herunder, at der 
i den individuelle behandling gives plads til den sorg, M kan opleve, når hun får tiltagende adgang 
til sit indre følelsesliv. Det er muligt, mor kan tilbydes individuelle samtaler forud for forløbet 
eller sideløbende hertil.  
 

Kommunes udgift, hvis anbringelse af børnene til 7 vederlag (2024):
 
Ufødt barn: 34.235 kr. pr. mdr. i 5 år (60 måneder) 	 = 	 2.054.100 kr.

Kostpenge fra 13-18 år: 221 kr. x 365  x 5 år 	 = 	 403.325 kr.

Lommepenge

13 år 1 år x 52 uger x 75 kr. 	 = 	 3.900 kr.

14-15 år 1 år x 52 uger x 151 kr. 	 = 	 7.852 kr.

16-18 år 2 år x 52 uger x 303 kr. 	 = 	 31.512 kr.

Beklædning 

13 år 1 år x 52 uger x 151 kr. 	 = 	 7.852 kr.

14-15 år 1 år x 52 uger x 176 kr. 	 = 	 9.152 kr.

 16-18 år 2 år x 52 uger x 193 kr. 	 = 	 20.072 kr.

Konfirmation 	 = 	 6.900 kr.

Fødselsdagsgaver og julegaver

13-14 år 2 år x 2 gaver x 263 kr. 	 = 	 1.052 kr.

15-18 år 4 år x 2 gaver x 391 kr. 	 = 	 3.128 kr.

UDGIFT TIL ANBRINGELSE I ALT: 2.548.845 kr.
Indsatsen ved OF varede i 17 måneder. Udgift i alt: 426.000 kr.

BESPARELSE: 2.122.845 kr.

Brev til teamleder fra familien:
Kære Teamleder YY 

Jeg skriver til dig på vegne af mig selv ZZ samt min ekskone HH.

Vi ønsker at takke dig og en af dine medarbejdere, nemlig sagsbehandler XX.

XX har gjort et kæmpe stykke arbejde for vores datter M og dermed hele vores familie.

Vi stod i rod og følte os magtesløse og med meget lidt forhåbning om en god fremtid for 
vores M.

Vi oplevede, at NAVN kommune prøvede flere tiltag med kommunens folk som hjælp i 
hjemmet.



Desværre var dette ikke den korrekte hjælp, og vi oplevede større og større afmagt. Vi var 
så langt ude med underretninger fra flere steder, høj konflikt mellem Ms mor og mig selv, 
samt en M, der gled længere og længere fra os forældre.

Kort sagt: det var en periode, som vi husker tilbage på som et mareridt.

Vi har under hele forløbet følt os trygge ved XX som sagsbehandler og er dybt taknemlige 
for at have haft XX som sagsbehandler.

Vi oplevede, at XX altid troede på os og var der for os i hele forløbet.

Dette gjorde, at vi blev ved med at kæmpe og bevare troen på, at vi og M ville kunne lyk-
kes med XX på sidelinjen.

Vi vil med denne mail gerne takke både dig YY som teamleder og XX for at lige præcis I to 
krydsede vores familie.

Afslutningsvis vil jeg lige fortælle, at vi nu er rykket tættere sammen som familie. Ms mor 
og jeg har nu et fantastisk samarbejde. Vi er alle i familien blevet gjort opmærksomme på, 
hvad vi kan og fået en tro på en lys og positiv fremtid. Dette tror vi har en stor andel i, at 
M nu træffer gode valg og er i en god udvikling.

Vi tror nu på, at vi nok skal komme i mål

Vi vil ønske XX Alt held og lykke med sin barsel

Med venlig hilsen

ZZ & HH

SAG NUMMER 2:  SAG NUMMER 2:  
V: 2,5 måneder ved opstart. 
Mor: 27 år
Far: 32 år
E: 52 år - (mors morbror) boet i huset siden december ’21. (Boet hos sin far til han 
døde). E er mental retarderet og kræver meget opmærksomhed.  
Hund - jagthund 3 år.
Katte: 3 stk.

Overordnet formål med indsatsen:
Mål 1:  
Etablering af stabil øjenkontakt.

Mål 2: 
At forældrene formår at imødekomme og aflæse Vs behov.

Mål 3:  
At forældrene får redskaber til at tackle situationer, hvor V er utrøstelig, således at forældrene 
ikke oplever at reagere uhensigtsmæssigt.



Mål 4:  
At V skal følge Sundhedsstyrelsens anbefalinger ift. kontrol, vaccinationer samt en fortsat op-
mærksomhed på navnebrok.

Mål 5: 
V skal til egen læge for at afdække, om der ligger noget fysiologisk til grund for den vigende øjen-
kontakt.

Kommunes udgift, hvis anbringelse af børnene til 7 vederlag (2024):
 
Ufødt barn: 34.235 kr. pr. måned i 18 år (216 måneder) 	 = 	 7.394.760 kr.

Kostpenge  
207 kr. x 365 indtil 10 år 	 = 	 755.550 kr.

fra 10-18 år 221 kr. x 365  x 8 år 	 = 	 645.320 kr.

Lommepenge  
3-10 år 7 år x 52 uger x 35 kr. 	 = 	 12.740 kr.

11-13 år 2 år x 52 uger x 75 kr. 	 = 	 7.800 kr.

14-15 år 1 år x 52 uger x 151 kr. 	 = 	 7.852 kr.

16-18 år 2 år x 52 uger x 303 kr. 	 = 	 31.512 kr.

Beklædning  
0-10 år 10 år x 52 uger x 128 kr. 	 = 	 66.560 kr.

11-13 år 2 år x 52 uger x 151 kr. 	 = 	 15.704 kr.

14-15 år 1 år x 52 uger x 176 kr. 	 = 	 9.152 kr.

16-18 år 2 år x 52 uger x 193 kr. 	 = 	 20.072 kr.

Konfirmation 	 =	 6.900 kr.

Fødselsdagsgaver og julegaver 
0-14 år 14 år x 2 gaver x 263 kr. 	 = 	 7.364 kr.

15-18 år 4 år x 2 gaver x 391 kr. 	 = 	 3.128 kr

UDGIFT VED ANBRINGELSE I ALT: 8.977.514 KR.
Familien er nu en afsluttet sag HOS KOMMUNEN

Indsatsen ved OF varede i 9 måneder. Udgift i alt : 475.000 kr.

BESPARELSE: 8.502.514 kr.



Evaluering fra familien: 

Hvad lærte vi?

Vi har lært at aflæse vores datters signaler bedre i forhold til, hvad det er hun vil, og hvad 
hun har brug for. Vi har lært, hvor vigtigt det er, at man kommunikerer med sin partner, og 
hvor vigtigt det er, at man støtter hinanden og hjælper hinanden, fordi begge forældre har 
brug for en pause. Vi har lært, hvor vigtigt det er at tror på sig selv og stole på, at man gør 
sit bedste. 

Hvordan var det?

Vi havde meget svært ved at se noget positivt i det i starten, og vi tænkte, at det var et 
overgreb fra xxx kommune, fordi vi følte, at vi ikke var blevet vejledt godt nok af vores 
sundhedsplejerske. Men allerede da den første dag var gået, fandt vi ud af, at der var resul-
tater efter så kort tid. Da der var gået omkring 14 dage, var det egentlig fint at havde Om-
vendt Familiepleje her. Det var jo nogle søde, professionelle folk, der kom for at hjælpe os 
på rette vej med vores lille skønne datter på ca. 8 uger. Som tiden gik, blev det bare mere 
og mere en del af vores hverdag, og det blev nemmere og nemmere at føle, at man kunne 
sige, hvis man var usikker på, om det var det rigtige, man gjorde. Og det var bare mega 
godt at have nogle at sparre med og få god og brugbar vejledning af og bare at kunne se 
resultater og forandring fra dag til dag. Det var fedt at se, at de metoder, vi fik, hjalp rigtig 
meget. 

Når vi tænker tilbage på hele indsatsen, har det været et godt forløb med masser af spæn-
dende og brugbar viden/metoder, og så kan vi jo se, hvad det er for en dejlig datter, vi har 
fået ud af at få hjælpen. Selvom man synes, det i første omgang er svært at modtage hjælp, 
så vil vi huske og bruge det fremover, og hvis vi en dag skulle få en mere, så vil vi bruge 
OF-metoderne fra dag ét. 

Hvad kunne du mest bruge?

Vi har kunnet bruge viden om at se, hvornår og hvordan man har/havde den rigtige øjen-
kontakt med vores datter. Men også det med at tro på sig selv, og at man gør det bedste, 
man kan. Og hvor vigtigt det er at bevare roen i kroppen, selvom man føler sig presset, fordi 
det påvirker ens barn mere, end man tror. Og en ting mere, som jeg tænker tilbage på, er 
alle vores gode samtaler. Man er ikke en dårlig forældre, fordi man spørger om hjælp, det 
bliver man faktisk kun bedre og stærkere af.



SAG NUMMER 3:  SAG NUMMER 3:  
Ufødt pige ved opstart, med anden mand, som mor ikke er sammen med længere. 
Mor: 26 år
To drenge på henholdsvis 5 og 6 år, samværet med deres far er sporadisk, grundet 
konflikt imellem mor og far. 

På baggrund af mellem kommunal underretning, modtaget fra X kommune den 11.05.2023 vur-
deres det, at der er grund til at antage, at mors ufødte barn kan have behov for særlig støtte, jf. 
Servicelovens kapitel 11.

Der er truffet afgørelse om at udarbejde børnefaglig undersøgelse jf. § 50, på ufødt, samt søskende.

Begrundelse:

Vurderingen beror på beskrivelserne i forhold til bekymring for mors ufødte barn samt kendskab 
til moren i forbindelse med sagerne på mors drenge på 5 år og 6 år.

Der beskrives bekymring for, at mor ikke har formået at skabe nogle stabile boligforhold for 
børnene, idet hun har en flyttehistorik på mere end 20 flytninger i børnenes levetid.

Der er lagt vægt på, at mor har haft forhold til mænd, der har været konfliktfyldte med voldelige 
overfald.

Der er ligeledes lagt vægt på, at mor er udeblevet fra jordemoderkonsultationer, indkaldelser fra 
tidligere kommunes Familieafdeling, hjemmebesøg samt forsøg på partshøring via. telefonisk 
kontakt.

Ligeledes fremgår der bekymring for, om mor indtager rusmidler, da der er kendskab til, at hun 
har røget hash for år tilbage. 

Mål 1: 
Målet er, at mors kommende datter oplever en hverdag med stabilitet, struktur, både i hverdage 
og i weekender.

Mål 2: 
Målet er, at mors kommende datter skal have en tryg relation til mor for at sikre, at mors kom-
mende datter får aldersvarende stimulering.

Mål 3: 
At mor ikke indtager rusmidler.

Kommunes udgift, hvis anbringelse af børnene til 7 vederlag (2024):
 
Ufødt barn: 34.235 kr. pr. måned i 18 år (216 måneder) 	 = 	 7.394.760 kr.

Kostpenge  
207 kr. x 365 indtil 10 år 	 =  	 755.550 kr.

fra 10-18 år 221 kr.  x 365 x 8 år 	 = 	 645.320 kr.

Lommepenge  
3-10 år 7 år x 52 uger x 35 kr.	 = 	 12.740 kr.

11-13 år 2 år x 52 uger x 75 kr.	 =	 7.800 kr.

14-15 år 1 år x 52 uger x 151 kr. 	 = 	 7.852 kr.

16-18 år 2 år x 52 uger x 303 kr. 	 = 	 31.512 kr.



Beklædning 
0-10 år 10 år x 52 uger x 128 kr. 	 = 	 66.560 kr.

11-13 år 2 år x 52 uger x 151 kr. 	 = 	 15.704 kr.

14-15 år 1 år x 52 uger x 176 kr. 	 = 	 9.152 kr.

16-18 år 2 år x 52 uger x 193 kr. 	 = 	 20.072 kr.

Konfirmation 	 =	 6.900 kr.

Fødselsdagsgaver og julegaver 
0-14 år 14 år x 2 gaver x 263 kr. 	 = 	 7.364 kr.

15-18 år 4 år x 2 gaver x 391 kr. 	 = 	 3.128 kr.

UDGIFT VED ANBRINGELSE I ALT: 8.977.514 KR.
Hertil en merudgift, hvis man anbragte de to drenge også.

Familien er nu en afsluttet sag HOS KOMMUNEN

Indsatsen ved OF varede i 6 måneder. Udgift i alt: 196.950 kr.

BESPARELSE: 8.780.564 kr.

Mors beskrivelse af forløbet:
Omvendt Familiepleje var jeg meget imod, da min familierådgiver fortalte, de skulle være 
hos mig fra min datter blev født, indtil kommunen synes, det var nok – og endda 5 timer 3 
gange om ugen… Og med 3 forskellige konsulenter på.. men da jeg mødte dem, og tiden 
gik, lærte jeg meget og blev meget glad, da Omvendt Familiepleje ikke kun ser det som 
arbejde, men de er selv mødre og kender til virkeligheden og fejlene, som kan ske for en 
forældre. 

De dømmer ikke én, men hjælper og tager tingene meget mere stille roligt, end hvad en 
familiekonsulent ville gøre fra kommunen. 

De ser ikke kun børnenes behov, men også forældrenes behov. Med Omvendt Familiepleje 
kunne jeg fortælle nogle ting, som jeg ikke bare kunne fortælle en veninde, så jeg fik tømt 
alt det tunge, som jeg havde ”i min taske”, og de gav mig anden vinkel at se tingene fra, 
og jeg var glad, for de også så tingene fra min side, og at jeg og mine børn ikke var blevet 
behandlet fair. Eller blev hørt i nogle punkter, hvor Omvendt Familiepleje trådte ind og 
sørgede for, at man blev hørt. 

Så jeg vil gerne indrømme, at da Omvendt Familiepleje stoppede, manglede jeg dem, fordi 
man bliver så tæt. Men jeg synes godt, at Omvendt Familiepleje skal give en gratis dag, 
hvor de siger ordentlig farvel til forældre og børnene i stedet for at bare stoppe. Og så er de 
væk.. men ellers virkelig flot arbejde.


